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 Dopo un po’

Dopo un po’ impari la sottile differenza fra tenere una  
mano e tenere un’anima. 

E impari  che l’amore non è appoggiarsi  a qualcuno e  
che la compagnia non è sicurezza. 

E inizi ad imparare che i baci non sono contratti e i doni  
non sono promesse.

Dopo  un  po’  impari  a  costruire  la  tua  strada  oggi;  
perché il terreno di domani sarà ancor più incerto per  
fare dei piani.

Dopo un po’ impari che anche il sole scotta sempre se  
ne prendi troppo, perciò pianti il tuo giardino e decori la  
tua anima invece di aspettare che qualcuno ti porti dei  
fiori.

E impari che puoi sopportare, che sei forte e che vali  
davvero.

Federica 08
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L’angolo dei soci
             

C’è ancora un po’ di tempo per spedire i vostri lavori.
L’Associazione Dona un Sorriso Onlus in collaborazione con il Ce.S.Vol. Officina Letteraria, e con il patrocinio del Comune di Terni, organizza la I° edizione  
del Concorso letterario “Gli occhi di dentro” Con questa iniziativa si intende creare un’occasione di divulgazione del lavoro dell’associazione, di conoscenza 
della sensibilità umana e culturale di persone del nostro territorio, di sviluppo e sostentamento all’attività editoriale.
Il Concorso è aperto ad autori italiani e stranieri per racconti in lingua italiana e sono ammessi testi inediti per scrittori al loro esordio letterario e già affermati. 
Il concorso si articola in 5 sezioni: 

- Sez. A -Romanzi e racconti, raccolte di novelle, narrativa  per ragazzi
- Sez. B -Poesia singola o Raccolta di poesie
- Sez. C -Saggi letterari, storici, filosofici, biografici
- Sez. D -Sezione speciale: Tesi di laurea e Opere di manualistica
- Sez. E -Sezione Il volontariato in classe rivolta a  classi scolastiche appartenenti a tutte le scuole primarie e secondarie di I grado di Terni e prov. 

Il plico dovrà pervenire entro il    15 Gennaio 2009  a:
Associazione “Dona un sorriso” c/o Ce.S.Vol.
Via Montefiorino, 12/C- 05100 Terni
Sul plico va apposta la dicitura “Concorso editoriale Gli Occhi di dentro”.
Il  premio consisterà nella pubblicazione  dell’Opera vincitrice,  con un anticipo di euro 400,00 sui diritti  d’Autore e ai vincitori  verrà consegnata da parte  
dell’Autorità cittadine una targa d’argento.
La premiazione dei vincitori avverrà durante la cerimonia finale e le opere verranno pubblicate sui siti dell’associazione Dona un Sorriso onlus e del Cesvol.
Per le modalità di partecipazione è possibile scaricare il REGOLAMENTO su www.cesvol.net 
Per informazioni: Associazione “Dona un Sorriso” ONLUS Tel. 0744/425480- 338/6788318 e-mail: donaunsorrisoonlus@libero.it; CESVOL 
della provincia di Terni, Officina Letteraria Resp. Emanuela Puccilli Tel. 0744/812786 e-mail: biblioteca.cesvol@libero.it, 
officinaletteraria@cesvol.net

Auguri  di Serene Festività

http://www.cesvol.net/
mailto:donaunsorrisoonlus@libero.it
mailto:biblioteca.cesvol@libero.it
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Notiziario di buone notizie
Il progetto di raccolta degli oli vegetali esausti ”Olivia” è già 

avviato  presso  la  Circoscrizione  Colleluna.  Nell’attesa  della 
definizione  del  deposito  presso  Iosa  Srl.,  il  conferimento  avviene 
presso  il  sito  ASM.  Siamo  però  già  initinere  per  realizzarne  uno 
presso la Casa Circondariale di Terni, grazie all’interessamento del 
Direttore,  per  poter  ampliare  in  futuro  il  progetto  per  la 
trasformazione,  come  occasione  di  lavoro,  all’interno  dell’istituto 
stesso.

E’  in  esecuzione  il  progetto  patrocinato  dal  Comune  e  dal 
Cesvol del premio letterario “Gli Occhi di Dentro”, dedicato a scrittori 
socialmente sensibili, e di cui vi prego visto che c’è ancora tempo, di 
darne diffusione.

Anche  se  con  difficoltà,  soprattutto  economica  per  la 
sostenibilità  dell’azione,  stiamo  mantenendo  la  partecipazione  al 
progetto  “Anziani  Protagonisti”.  Progetto  d’accompagnamento 
sociale per persone bisognose di sostegno.

Abbiamo ricevuto l’accredito del 5 per mille relativo al 2006.
Abbiamo  ricevuto  anche  l’accredito  del  cofinanziamento 

Regionale  per  lo  sviluppo  del  manuale  di  qualità  e  la  relativa 
certificazione di cui è stata data notizia nel numero precedente.

Abbiamo  assunto  con  l’avvio  dei  progetti  una  prima 
collaboratrice per l’editoria e la qualità sperando in futuro di poterla 
stabilizzare.

Banco  Alimentare:  ancora  non  abbiamo  potuto  iniziare  la 
distribuzione  del  prodotto  fresco  alle  famiglie  assistite,  per 
mancanza d’adeguatezza del nostro sito di stoccaggio centrale, ma 
da gennaio ad ottobre abbiamo consegnato dai nostri tre punti di 
distribuzione 2.075,00 Kg. di prodotti alimentari. 

Stiamo  cercando  le  risorse  economiche  per  fare  gli 
investimenti del prossimo anno per il progetto “Olivia”. Programma 
da realizzare sempre nell’ottica dell’impegno verso il disagio.

 Questa  azione  di  programmazione  è  propedeutica  alla 
preparazione  del  bilancio  di  previsione  che  riceverete  dopo 
l’approvazione dell’assemblea di fine anno con il prossimo numero 
del nostro periodico.                                                            E.c.

Pillole per alleggerire il clima
Presentazione dei testi di Giovanni Valloscuro.

Abbiamo rinvenuto alcuni  manoscritti  di  un  filosofo 
anarchico, bonario e colto.
Viveva Terni e vi morì intorno agli  anni settanta. Il 
suo ricordo forse è ancora vivo nei personaggi che, 
lui sbeffeggiava con la sua ironia, sensibilità e cultura. 
Ci  sono pervenuti  alcuni  suoi  scritti  in  carte  d’ogni 
genere e con una grafia particolare.  Cercheremo di 
pubblicarne  alcuni,  dopo  averli  interpretati  per 
renderli  intelligibili;  questo  per  presentare  un’altra 
voce,  un  altro  vivere  ed  agire,  di  un  uomo  non 
omologato dal miracolo del suo tempo.
                                                                      E.c.

EPIGRAFE
(Minzione poetica)

Qui giace e finalmente, sta al sicuro
lontano sia dal fisco che le tasse

un uomo, certamente d’altra classe 
l’anarchico Giovanni Valloscuro.

Soleva dir testardo come un mulo
se ci sta il fisco, gira e rigira,

da me, non ci ha cavato mai una lira
per me il governo se la prende in culo.

Ed aggiungeva: ascolta cara amica
per rappresaglia non ho mai fumato

ho detto al fisco: va a morì ammazzato
la vita è bella e io non l’odio mica.

Per me preti, governi e ufficialame
 son tutti parassiti e sai che c’è?

li lascerei morir tutti di fame.

E concludeva: mi prendono per pazzo
ma se agissero tutti come me 

le guerre le farebbero col cazzo.
G. Valloscuro

Pensiamoci su

La ragione e il sapere parlano; il torto e l’ignoranza urlano.  
A. Graf

Essere adulti vuol dire essere soli.  
          Rostand 

La fedeltà è la mancanza delle occasioni di tradimento.
Anonimo 

La paura di sbagliare fa sbagliare di più.     
Orazio

La poesia  non è una terapia ma una vocazione,  il  poeta  
nasce felice e così vive anche tra i problemi che diventano  
abissi di dolore. 

Anonimo

Reprimere un attimo d’ira può risparmiarci molti giorni di  
pene. 

Anonimo

Non  sono  importanti  le  risposte,  ma  le  domande.  
Importante è porsi domande. Le risposte ci differenziano le  
domande  No.  Nelle  domande  sul    dolore,  l’amore,  la  
morte, gli uomini sono fratelli. 

E. E. Schmitt

Paura del diverso
Teniamoci distanti, prendiamoci dalla loro terra solo quello che ci serve, ma 
allontaniamoli da noi con ogni mezzo anche con le armi, perché la guerra è 
sempre colpa loro e dei peccati della povera gente, ed anche Dio punisce le 
Sodome  di  stracci  e  le  Gomorre  della  miseria.  Ormai  chi  ha  tanta 
dimestichezza con la ricchezza da confonderla con la natura, non vuole e 
non vorrà più accettare le infinite persone con vite reali che, vogliono con 
innocente  ferocia  entrare  nella  nostra  realtà  sociale,  anche in  condizioni 
subumane.  E’  importante  quindi  diffondere la paura con il  nuovo mezzo 
delle profezie: la televisione. Con essa ogni giorno si trasformano le nostre 
coscienze e la nostra società che non è più come l’ha fatta la nostra umanità 
espressa  dai  governi,  dai  sindacati  e  dai  partiti  nella  Costituzione  del 
dopoguerra, ora è come la fa la televisione che ci ha isolati dai problemi del 
mondo tenendoci dietro uno schermo che, ci da sicurezza ma in cui scorrono 
solo le ragioni del denaro, della sopraffazione e non più quelle della natura,  
a dispetto di tanti altri uomini diversi che, sono Persone.  Persone che, oggi 
vediamo però come gli animali che, non fanno pena nemmeno quando sono 
mangiati  perché  “devono  e  vogliono  essere  mangiati”. 
E.c.
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